
日にち 6/6（日） 6/13（日） 6/20（日） 6/27（日） 7/3（土） 7/4（日） 11/７（日） 11/14（日） 11/28（日） 12/5（日） 12/12（日） 2022/2/6（日） 2022/2/12（土） 2022/2/13（日）

実技 四日市-B 伊勢FV-A
どんぐりパーク

こどもスタジアム
阿山B＆G海洋センター 伊勢FV-E 四日市-A 四日市-C 松阪市総合運動公園 未定 四日市-A 四日市-A 伊勢FV-D

どんぐりパーク
こどもスタジアム

講義
四日市市勤労者

・市民交流センター
伊賀市西柘植地区

市民センター
伊賀市西柘植地区

市民センター
伊勢FVクラブハウス

多目的スペース
四日市市勤労者

・市民交流センター
四日市市勤労者

・市民交流センター
松阪市総合運動公園

会議室
未定

四日市市勤労者
・市民交流センター

四日市市勤労者
・市民交流センター

どんぐりパーク
こどもスタジアム会議室

8:00 7：30～8：00　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付 8：00～8：30　受付
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17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

8:45
プレゼンG3.4

9：00 コースガイダンス

9:00
【指導実践①】

グループ5
＜90分＞

9:00
【講義】

フィジカル
＜90分＞

9:15
プレゼンG5.6

9：45
【講義】
分析①

（プレーの原則）
＜90分＞ 10:15

【指導実践①】
グループ2
＜90分＞

10:45
【指導実践①】

グループ6
＜90分＞

11:00
【実技】

フィジカル
＜90分＞

11：15
実技②】

＜90分＞

8:30
【指導実践①】

グループ１
＜90分＞

8:30
【講義】

コーチング
＜90分＞

16:15
指導実践ガイダンス

グループワーク
＜90分＞

11：30
【実技】
ゲーム

＜90分＞

12:00　振り返り
＜30分＞

12:00
【指導実践②】

G4
＜90分＞

昼食・休憩

12:30　振り返り
＜30分＞

昼食・休憩
昼食・休憩

昼食・休憩 昼食・休憩

13:45
【指導実践①】

グループ3
＜90分＞

13:45
【講義】

サッカーの基本戦術
＜90分＞

13:45
【指導実践②】

G１
＜90分＞

14:30
【講義】

プラニング
＜90分＞

14:30
【実技①】
＜90分＞

17:15　振り返り
＜30分＞

間の学習ガイダンス
＜30分＞

17:15　振り返り
＜30分＞

14:30
【指導実践②】

G5
＜90分＞

15:30
【指導実践①】

グループ4
＜90分＞

15:30
指導実践ガイダンス

グループワーク
＜90分＞

15:30
【指導実践②】

G2
＜90分＞

10：45
【実技】

セットプレー
＜90分＞

13：45
【講義】

スポーツマネジメント
＜90分＞

9:00
【指導実践④】
TR２・GAME

6名
＜90分＞

9：15
【講義】

GK
＜90分＞

16:15
【講義】

コﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ
＜90分＞

16:15
【指導実践②】

G6
＜90分＞

昼食・休憩

10:15
プレゼンG1.2

10:15
【指導実践②】

G3
＜90分＞

昼食・休憩 昼食・休憩

18:15　振り返り
＜60分＞

8：30 コースガイダンス

9:00
【実技③】
＜90分＞

9:00
【指導実践③】

TR1・TR2
6名

＜90分＞

9：00
【講義】

セットプレー
＜90分＞

10:45
【実技④】
＜90分＞

10:45
【指導実践③】

TR1・TR2
5名

＜90分＞

16:15
【指導実践④】
TR2・GAME

5名
＜90分＞

17：15　試験ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
＜30分＞

10:45
【指導実践④】
TR2・GAME

5名
＜90分＞11：15

【実技】
GK

＜90分＞

昼食・休憩

12:30　振り返り
＜30分＞

12:30　振り返り
＜30分＞

12:30　振り返り
＜30分＞

昼食・休憩

昼食・休憩

12：00
口頭試験

11名
＜120分＞

昼食・休憩

14:15
【講義】

スポーツ理論
＜90分＞

14:30
【講義】
分析②

（ゲーム・プレーの分析）
＜90分＞

14:30
【指導実践③】

TR1・TR2
5名

＜90分＞

14:30
【指導実践④】
TR2・GAME

5名
＜90分＞

15：30
【実技】

コース内課題
＜90分＞16:00

【講義】
世界のサッカー

TSG他
＜90分＞

16:15
【講義】
審判

＜90分＞

16:15
【指導実践③】

TR1・TR2
5名

＜90分＞

16：00
筆記試験②
＜60分＞

17:15　閉講式
＜30分＞

18:00　振り返り
＜30分＞

18:00　振り返り
＜30分＞

9：00　ガイダンス
＜30分＞

9:00
【指導実践⑤】
TR２・GAME

4名
＜90分＞

9:00
【指導実践⑤】
TR２・GAME

4名
＜90分＞

9：45
口頭試験

11名
＜120分＞

10:45
【指導実践⑤】
TR2・GAME

4名
＜90分＞

10:45
【指導実践⑤】
TR2・GAME

4名
＜90分＞

前期 後期 試験

昼食・休憩

13:45
【指導実践⑤】
TR２・GAME

4名
＜90分＞

13:45
【予備】

追試対応

昼食・休憩

14：45
筆記試験①
＜60分＞

15:30
【指導実践⑤】
TR2・GAME

4名
＜90分＞


